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Журило А.М. Робоча навчальна програма “Туристи-краєзнавці” (3-й рік навчання). Мошни, 2010.

Робоча навчальна програма укладена завідувачем туристсько-краєзнавчого відділу Черкаської районної станції юних техніків Журило А.М.

Програма розрахована на початковий рівень навчання учнів 7-11 класів, які займались в туристських гуртках, зокрема за аналогічною програмою гуртка 1-2-го року навчання і мають певні теоретичні та практичні навички в організації краєзнавчих спостережень, участі в туристських походах. Рекомендована керівникам гуртків-початківцям, які не значного мають досвіду в організації роботи гуртка. 

Даний варіант програми розроблено на основі орієнтовних навчальних програм туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді (за заг. ред. Ю.В.Штангея. – К.: ІЗМН, 1996.) і є робочою навчальною програмою, адаптованою з урахуванням досвіду автора та необхідності участі в районних та обласних змаганнях, конкурсах, вікторинах, заочних експедиціях з краєзнавства, практичних заходів з екології. 

Програма розрахована на 200 годин на рік.  

До даного варіанту програми розроблено календарне планування.


Робоча навчальна програма затверджена на засіданні педагогічної ради Черкаської районної станції юних техніків, протокол № 1 від 30 серпня 2010 року.
Загальний принцип побудови програм 

гуртків туристсько-краєзнавчого профілю

На кожний рік навчання відводиться: 1-й рік навчання – 144 години, 2-й та наступні роки навчання – 216 годин на рік.

Як виняток, у зв’язку з виробничою необхідністю (написання конкурсних робіт, підготовка до змагань, багатоденних походів, складання звітів про підсумкову подорож тощо) кількість годин може бути – 160 та 240 годин відповідно.

Будь-яка програма повинна складатися з блоків, які включають в себе:

· загальні теми, 

· блок з краєзнавчої підготовки, 

· базова туристська підготовка,

· розділ загальної фізичної підготовки, 

· гігієна туриста та долікарська медична допомога потерпілому.

Співвідношення теоретичних і практичних занять у програмі – 1:6.

Практичні заняття на місцевості та екскурсії становлять 4 год. на одне заняття.

Туристські походи: 

- одноденний – 8 год.;

- дводенний – 14 год.;

- триденний – 22 год.;

Підсумковий багатоденний похід, збір, експедиція – поза сіткою годин. 

Підготовка до підсумкового літнього туристсько-краєзнавчого походу проводиться з урахуванням досягнутого учнями рівня туристсь​кої, загальнофізичної, морально-вольової підготовки. План підготов​ки є програмою навчальних занять; його розробляє корівник разом із групою для конкретної туристської подорожі. При підготовці походу крім спортивно-туристської частини ведеться підготовки до проведення на маршруті краєзнавчих спостережень і досліджень згідно з обраним напрямком краєзнавства.

Краєзнавство – перший крок до наукових досліджень. Воно навчає вести самостійний пошук, поєднуючи вивчення літератури, історичних джерел тощо з експериментально-дослідницькою діяльністю. Під краєзнавством розуміють всебічне вивчення якої-небудь території на науковій основі. Об’єктами вивчення є природа, господарство, історія, побут, населення, культура тощо. Туристсько-краєзнавча робота сприяє вихованню дбайливого ставлення до природи, духовних надбань українського народу, розширення і поглиблення знань з історії, народознавства, природничих  дисциплін.

Програма розрахована на трирічний курс.

ПРОГРАМА ГУРТКА 

“ТУРИСТИ-КРАЄЗНАВЦІ”

3-й рік навчання

Програма рекомендована керівникам гуртків-початківцям, які не мають значного досвіду в організації роботи гуртка. Розрахована на початковий рівень навчання учнів 7-11 класів, які займались в туристських гуртках, зокрема за аналогічною програмою гуртка 1-2-го року навчання і мають певні теоретичні та практичні навички в організації краєзнавчих спостережень, участі в туристських походах. 
Упродовж третього року занять вихованці набувають знань умінь і навичок з організації краєзнавчих досліджень, детально знайомляться з основними видами краєзнавчої роботи. Вони мають оволодіти знан​нями та практичними навичками організації походу, зокрема з тактики підготовки та проведення походу, підбору необхідного спорядження, організації харчування в похо​ді тощо. 

В основний розділ з краєзнавчої підготовки включено програму з історичного краєзнавства та об’єднано теми з географічного й екологічного – найбільш поширених видів краєзнавства. Враховано своєрідність Черкащини в історичному та природному аспекті. 

Мета програми: 

- удосконалити  знання уміння та навички з проведення краєзнавчих досліджень історичного, географічного та екологічного краєзнав​ства, вдосконалити методику кра​єзнавчих досліджень і збирання краєзнавчих матеріалів;

- оволодіння гуртківцями навичками дослідницької діяльності, базовими знаннями, вміннями та навичками з техніки пішохідного туризму; підготовка до участі в пішохідних походах 3-го ступеня та І-ї категорії складно​сті, у змаганнях з техніки пішохідного туризму, виконання нормативів І дорослого розряду.

- участь у краєзнавчих конкурсах;

- виховання екологічної культури, акти​візація природоохоронної роботи.

Даний варіант програми розроблено на основі орієнтовних навчальних програм туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді (за заг. ред.. Ю.В.Штангея. – К.: ІЗМН, 1996.) і є робочою навчальною програмою, адаптованою з урахуванням досвіду автора та необхідності участі в районних та обласних змаганнях, конкурсах, вікторинах, заочних експедиціях з краєзнавства, практичних заходів з екології. 

Підсумковий туристсько-краєзнавчий похід проводиться в кані​кулярний період поза сіткою годин. Підготовка до підсумкового літнього походу проводиться з урахуванням досягнутого учнями рівня навичок здійснювати дослідження, туристсь​кої, загальнофізичної, морально-вольової підготовки. 

Програма розрахована на 200 години на рік.  

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Розподіл годин по блоках програми 
	
	Розділ блоку
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	теоретичних
	практичних  

	1.
	Вступ 

1.1. Вступне заняття.
1.2. Безпека організації і проведення практичних занять, походів, змагань з туризму. 

1.3. Мета і завдання гуртка на новий навчальний рік. 

1.4. Підбивання підсумків роботи туристсько-краєзнавчого гуртка за рік.
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1

1

1
	1
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1

	2.
	2. Краєзнавча підготовка
2.1. Подорож по карті.
2.2. Джерела історичного краєзнавства. Археологічна спадщина рідного краю.

2.3. Вивчення пам’ятних місць, пов’язаних із життям і творчістю видатних людей.

2.4. Розробка маршруту походу з урахуванням завдань історико-краєзнавчої тематики.
2.5. Записи історико-краєзнавчих спостережень.
2.6. Комплексне вивчення рідного краю.

2.7. Рельєф регіону. Природні ресурси та їх раціональне використання.
2.8. Ґрунтово-рослинний покрив.

2.9. Тваринний світ. 

2.10. Гідрологічні спостереження.
2.11. Метеорологічні спостереження.

2.12. Кліматичні умови свого краю. Зміна природних умов.
2.13. Ландшафти.

2.14. Середовище та його фактори. Охорона природи, своєрідних ландшафтів рідного краю.

2.15. Вивчення господарських підприємств рідного краю. 

2.16. Навчальні екологічні стежки.

2.17. Біотоп і біоценоз.
2.18. Основні напрямки охорони навколишнього середовища.

2.19. Навчально-тренувальний турпохід.
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	3.
	Базова туристська підготовка:

3.1. Повторення курсу попереднього року.
3.2. Туристсько-спортивні можливості рідного краю та території України.

3.3. Забезпечення безпеки в пішохідних походах. Туристські КРС.
3.4. Тактика пішохідного туризму.
3.5.3Туристське спорядження в пішохідних походах.

3.6. Харчування в походах.
3.9. Туристське і спортивне орієнтування.
3.10. Техніка пішохідного туризму.

3.11. Спеціальне туристське спорядження і вимоги до нього.
3.12. Змагання на дистанції смуги перешкод.
	31
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1
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2
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1
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	4.
	Загальна фізична підготовка.
4.1. Єдина спортивно-туристська класифікація України.
4.2. Лікарський контроль та елементи самоконтролю туриста.
4.3. Особливості тренувань з фізичної підготовки туриста.
4.5. Загальна фізична підготовка.
4.6. Спеціальна фізична підготовка.
4.7. Фізичні тренування в навчальному поході.
4.8. Фізичне тренування на змаганнях.
4.10. Спортивні та рухливі ігри.
4.12. Контроль фізичного стану. Тестування.
	32
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1
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6
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3
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3
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	24
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1
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	5.
	Гігієна туриста. Долікарська медична  допомога потерпілому

5.1. Гігієна туриста.
5.2. Долікарська медична допомога.
	8
1

7
	2

1

1
	6
-

6

	
	Загальна кількість годин
	200
	73
	143


ІІІ. ОСНОВНІ ТЕМИ  ТА  КОРОТКИЙ ЗМІСТ ЗАНЯТЬ

1. ЗАГАЛЬНІ ТЕМИ

5 год.

1.1. Вступне заняття (1 год.). 

1.2. Безпека організації і проведення практичних занять, походів, змагань з туризму (1 год.).
Огляд основних вимог безпеки щодо місця проведення навчальних заходів, їх матеріально-технічного забезпечення, рівня технічної і тактичної підготовки учасників. Щорічний інструктаж вихованців з питань безпеки.

1.3. Мета і завдання гуртка на новий навчальний рік. Планування роботи (1 год.).

Визначення основної мети і завдань роботи гуртка (об’єднання) з ураху​вання набутого учасниками туристського досвіду, обраного профілю (теми) краєзнавчих досліджень і спостережень. Орієнтовне календар​не планування роботи на навчальний рік, визначення часу і місця проведення навчально-тре​нувальних зборів, походів.

1.4. Підбивання підсумків роботи туристсько-краєзнавчого гуртка за рік (2 год.).

Обговорення підсумків роботи гуртка у попередньому навчальному році. 
Практичні заняття. Підготовка виставки-звіту про походи та участь в інших заходах з туризму.

2.  КРАЄЗНАВСТВО

124 год.
2.1. Подорож по карті  (6 год.).
“Золота підкова Черкащини”– перша державна програма розвитку туризму в регіоні. 
Практичні заняття. Ознайомлення з фізико-географічною картою України та регіону. Виявлення популярних районів для подорожей. Нанесення на карту об’єктів “Золотої підкови Черкащини”.    

2.2. Джерела історичного краєзнавства. Археологічна спадщина рідного краю (3 год.).
Джерела історичного краєзнавства. Найвизначніші пам’ятки рідного краю як джерела краєзнавства. 

Археологія як складова частина історичної науки. Особливості роботи археологів. Поселення та захоронення на території рідного краю. Стоянки, городища. Види захоронень: кургани, ґрунтові могильники. Ознайом​лення з роботою археологів.

Практичні заняття. Ознайомлення з пам’ятками рідного краю. Вивчення спеціальної літератури. Визначен​ня типів археологічних пам’ятників рідного краю, зокрема Межирицької стоянки та поселень трипільської культури.. 

2.3. Вивчення пам’ятних місць, пов’язаних із життям і творчістю видатних людей (10 год.).

Пам’ятні місця рідного краю, пов’язані з життям і творчістю вчених, письменників, художників, скульпторів, архітекторів та інших діячів, їх значення в розвитку рідного краю.

Меморіальні музеї, музеї-квартири, пам’ятники архітектури, ху​дожні музеї та галереї, садово-паркове мистецтво. Забуті імена рід​ного краю. Участь в краєзнавчих конкурсах.

Практичні заняття. Ознайомлення з пам’ятними місцями. Фотографування та опис цих місць. Зустрічі з видатними людьми рідного краю, записи їх спогадів. Оформлення зібраних мате​ріалів. Написання робіт для участі в конкурсах. Екскурсії до музеїв (музей “Кобзаря” у Черкасах). 
2.4. Розробка маршруту походу з урахуванням завдань історико-краєзнавчої тематики (2 год.).
Ознайомлення з путівниками, довідковим і картографічним матері​алом району подорожі.

Практичні заняття. Листування. Розробка щоденного туристсько​го та краєзнавчого плану маршруту походу. Розподіл обов'язків міх членами групи. Підготовка спорядження та технічних засобів для виконання краєзнавчого завдання. 

2.5. Записи історико-краєзнавчих спостережень (10 год.).
Правила фіксування історичних подій. Зняття копій з докумен​тів. Спеціальний щоденник для записів історичних подій і порядок його ведення. Збирання краєзнавчого матеріалу в польових умовах. Запис, по​передня обробка та систематизація зібраного матеріалу. Фотографування та відеозйомка як спосіб запису краєзнавчих матеріалів.

Практичні заняття. Записи спогадів. Робота з документами: сис​тематизація зібраних матеріалів. Ведення спеціального щоденника. Набуття навичок фото- та відеозйомки. 

2.6. Комплексне вивчення рідного краю (13 год.).
Вивчення історії населеного пункту. 

Краєзнавча та художня література про рідний край. Вивчення краєзнавчих об’єктів рідного краю:

виявлення учасників історичних подій;

збирання, опис предметів духовної та матеріальної культури. Географічні назви рідного краю. Легенди. Фотодокументи, малюнки, картини, гравюри. 

Практичні заняття. Вивчення історії появи населеного пункту. Вивчення літератури та документальних дже​рел. Вивчення географічних назв і записи легенд. Оформлення зібра​ного матеріалу для участі в конкурсах. Екскурсії до музеїв. 

2.7. Рельєф регіону. Природні ресурси та їх раціональне використання (6 год.).
Характеристика рельєфу регіону. Природні ресурси та їх класифікація. Земельні ресурси. Лісові ресурси. Ліси рідного краю. Основні породи дерев у рідному краї. Поняття про угруповання на прикладі лісу. Взаємозв’язок і взаємовплив рослин лісу. Ліс – екологічна система. Походи до лісу. Культура поведінки в лісі. Сезон тиші. 

Пошук корисних копалин краю. Мінеральні ресурси. Гірські породи. Енер​гетичні ресурси. Геотермальна енергія. Водні ресурси. Раціональне використання природних ресурсів.
Виявлення негативних фізико-географічних процесів, що відбува​ються в районі: посушливих явищ, розвіювання пісків, ерозійних про​цесів, зсувів, карсту, процесів заболочення. Боротьба з ними.

Практичні заняття. Екскурсія до лісу. Практична робота з колекціями корисних ко​палин. Посадка дерев.

2.8. Ґрунтово-рослинний покрив (4 год.).

Ґрунти. Видовий склад і структура ґрунтів свого району. Охорона ґрунтів. При​родна зона. Видовий склад рослинності.

Практичні заняття. Розріз ґрунту, визначення його струк​тури. Збирання гербарію. Участь в акції у захист первоцвіту.

2.9. Тваринний світ. Видовий склад тваринного світу регіону (6 год.).
Практичні заняття. Облік складу тварин рідного краю. Виготовлення годівничок. Участь в охороні мурашників. 

2.10. Гідрологічні спостереження (6 год.).
Гідрологічна сітка району. Штучні водоймища. Ґрунтові та під​земні води свого району. Охорона вод, їх використання в господар​стві.

Практичні заняття. Паспортизація джерел прісної води. Дослід​ження річки чи озера рідного краю. Очищення джерела від замулення.

2.11. Метеорологічні спостереження (3 год.).
Місцеві ознаки та прогноз погоди. Прилади для метеорологічних спостережень: термометр, барометр, гігрометр, опадомір, флюгер. Щоденник метеодосліджень.

Практичні заняття. Вивчення метеоприладів та робота з ними. Ведення щоденника спостережень.

2.12. Кліматичні умови свого краю. Зміна природних умов (3 год.).
Клімат рідного краю. Кліматичні елементи: температура, тиск, вологість, опади, вітер. Пори року. Коливання та зміни клімату. Загальна характеристика основних елементів біосфери як невід​новних ресурсів.

Практичні заняття. Складання графіків температур, діаграм хмарності та опадів, “роза вітрів”. Прогноз погоди на наступний день.

2.13. Ландшафти (6 год.).
Поняття ландшафту. Ландшафтні карти, робота з ними.

Практичні заняття. Виявлення цікавих ландшафтів свого району. Вміння користуватися ландшафтною картою. Екскурсія до ландшафтного парку.

2.14. Середовище та його фактори. Охорона природи, своєрідних ландшафтів рідного краю (6 год.).
Основні завдання екології. Поняття про середовище. Фактори се​редовища: абіотичні, біотичні, антропогенні. Основні біосистеми: організм, популяція, біоценоз, біосфера. Вплив середовища на біоло​гічні системи. Зміни в біоценозах, коливання кількості біоценозів, їх зміна.         

Вивчення пристосованості до абіотичних факторів у різних орга​нізмів, видів, угруповань. Реакція угруповань на антропогенні факто​ри. Вплив туризму на навколишнє середовище.

Охорона природи як антропогенний фактор. Закон про охорону природи. Раціональне використан​ня природних ресурсів. Рекреаційні території. Організація “Грінпіс” та її діяльність. Інші природоохоронні організації.

Практичні заняття. Ознайомлення з роботою заповідників. Облік порубок дерев, розорених гнізд, охорона мурашників.

Участь в організації охорони природ​них об'єктів.

2.15. Вивчення господарських підприємств рідного краю (5 год.). 

Географічне положення підприємства. Історико-географічний опис підприємств свого району. Стан підприємства на сучасному етапі. Пер​спективи розвитку.

Практичні заняття. Екскурсія на підприємство. Складання економіко-географічної характеристики.

2.16. Навчальні екологічні стежки (9 год.).
Мета та завдання створення екологічних стежок, їх типи.

Практичні заняття. Вибір маршруту екологічної стежки. Практична робота зі створен​ня екологічних стежок. Екскурсії по екологічній стежці. Організація діяльності екологічної стежки.

2.17. Біотоп і біоценоз (2 год.).
Поняття про біотип  і біоценоз. Різниця між ними. Складові частини.

Практичні заняття. Заняття на ділянці екологічної стежки.

2.18. Основні напрямки охорони навколишнього середовища (3 год.).

Очищення від шкідливих відходів промисловості та сільського господарства (шкідливих газів, пилу, стічних вод, нечистот). З’ясу​вання джерел забруднення. 
Практичні заняття. Проведення фоторейдів для привернення ува​ги громадськості до негативних явищ природокористування. Заходи що​до їх ліквідації.
2.19. Навчально-тренувальний турпохід (21 год.).
Практичні заняття. Триденний навчально-тренувальний турпохід з виконанням практичного завдання з краєзнавства. 

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ ВИХОВАНЦІВ

Повинні знати: 

джерела історичного краєзнавства;

краєзнавчу та художню літературу про рідний край, а також про район майбутньої подорожі;

основні етапи виникнення та розвитку населеного пункту в контексті історичного періоду.

 характеристику рельєфу регіону та його природний ресурсів, правила користування меоприладами, основні напрямки охорони навколишнього середовища. 

Повинні вміти: працювати над польовим щоденником; обробляти усні та письмові джерела; оформляти зібрані краєзнавчі матеріали, фотографувати історичні об’єкти та вести відеозйомку. 

працювати з довідковими, літературними матеріалами для скла​дання фізико-географічної характеристики району;

описувати зовнішні форми рельєфу; працювати з колекціями корисних копалин;

вести щоденник метеорологічних спостережень у поході;

розрізняти та розпізнавати ділянки земної поверхні з однотипними умовами середовища та сукупністю рослин і тварин, що населяють біотоп; 

розрізняти породи дерев, порівню​вати типи лісів, вирізняти фактори впливу на ліс, практично допома​гати у відновленні лісів, джерел.

3.  БАЗОВА туристська підготовка  

(31 год.)

3.1. Повторення курсу попереднього року (2 год.).
Повторення основних тем курсу попереднього року навчання, конт​рольна перевірка рівня туристських знань, умінь і навичок гуртківців. 

3.2. Туристсько-спортивні можливості рідного краю та території України (1 год.).
Огляд можливостей території України для про​ведення спортивних пішохідних походів. 

Практичні заняття. Ознайомлення з довідниками-переліками класифікованих туристських маршрутів, високогірних пе​ревалів, методикою їх використання при розробці маршрутів відповід​ної складності.

3.3. Забезпечення безпеки в пішохідних походах. Туристські КРС (2 год.).
Основні причини виникнення небезпечностей у пішохідних похо​дах. Аналіз нещасних випадків на маршрутах. Роль туристської МКК в оцінці правильності оформлення маршрутної документації та підготовленості туристської групи до походу відповідної складності. Запобігання небезпечностей. Спеціальне спорядження для турпоходів. Основний і запасний маршрути. Маркування туристських маршрутів. Туристська КРС, її структу​ра, права й обов'язки. Обов’язковість виконання туристами вказівок МКК і КРС.

Дії групи в екстремальних умовах (припинення ру​ху й організація біваку, відхід до місця попередньої стоянки, зміна напрямку руху тощо). Дії учасника походу, який відстав від групи. Порядок організації пошуку учасника, який відстав або заблукав. Способи і засоби сигналізації в поході (радіостанції, піротех​нічні засоби, сигнальне дзеркало, сигнальні вогнища тощо). Міжнарод​на кодова таблиця сигналів.

Надання допомоги групі, що потрапила в аварійну ситуацію. Спосо​би транспортування потерпілого. Аварійне сходження з маршруту.

Практичні заняття. Оформлення маршрутної документації. Викладання знаків міжнародного кодування.

3.4. Тактика пішохідного туризму (3 год.).
План підготовки до походу. Вимоги до учасників походу. Використання при підготовці до походу звітів про походи в цих районах. Під’їзди та від’їзди, вихід групи на маршрут.

Групова туристська тактика в підготовчий період (вибір і де​тальне вивчення району подорожі, планування маршруту, складання ка​лендарного плану походу, планування матеріально-технічного забезпе​чення групи, заходів безпеки) і безпосередньо на маршруті (план-графік маршруту, зміни плану походу і графіка руху на маршруті, організація вимушених при​валів, бівуачні роботи та днівки, попередня розвідка і обробка окремих особливо склад​них чи об'єктивно небезпечних ділянок маршруту, організація додат​кового постачання продуктами харчування, палива, спорядження, пере​розподіл вантажу і обов'язків між учасниками). Вплив на групову тактику різних змін погодних умов, необхідності надання допомоги іншим туристським групам, місцевому населенню, вплив травматизму, захворювань учасників, незадовільного фізичного чи психологічного стану групи. 

Випадки коригування графіка і маршруту походу. Ритм руху, відстані переходів. Зміна направляючих і замикаючих. 

Основні тактичні особливості пішохідних походів І-ІІ-ї кате​горії складності з учнями. 

Технічний опис та хронометраж маршруту. 

Привали і ночівлі. Призначення, періодичність, тривалість привалів. Вибір місця для них. Робота на привалах та організація відпочинку. Організація дозвілля в поході.  

Ночівлі у польових умовах, вимоги до їх місця залежно від району і часу проведення подорожі. Сушіння і ремонт одягу, взуття, спорядження. Охорона навколишнього середовища, правила протипожежної безпеки.

Практичні заняття. Розробка тактичного плану підготовки і проведення походів. Складання план-графіка походу, планування під’їздів та від’їздів.Розучування туристських пісень та ігор біля вогнища.

3.5. Туристське спорядження в пішохідних походах (1 год.).
Індивідуальне і групове спорядження для походів різної складності. Спеціальне спорядження, його перелік і залежність від району походу, характеру та типу можливих перешкод. Ремонтний набір.

Туристське спорядження: саморобки та пристосування для транспортування спорядження: особливості різних видів рюкзаків, палаток тощо.  

Практичні заняття. Розробка переліку спорядження для підсумко​вого літнього багатоденного туристсько-краєзнавчого походу.  Ознайомлення з туристським спорядженням різного типу. Ремонт спорядження.

3.6. Харчування в походах (2 год.).
Організація і режим харчування на маршруті. Гаряче харчування і сухий пайок, їх співвідношення. Недоторканий запас продуктів. Приготування їжі в умовах туристського походу І-ї категорії складності. Рецепти похідних страв. 

Практичні заняття. Виготовлення і підготовка спорядження для влаштування вогнища та приготування їжі в поході. Складання рецептів похідних страв.

3.8. Туристське і спортивне орієнтування (3 год.). 
Туристське і спортивне орієнтування, її подібність і відмінність. Особливості проведення змагань з техніки пішохідного туризму. 

Особливості орієнтування в різних природних умовах: лісі, гірській місцевості, умовах обмеженої видимості тощо. Рух за вказанім азимутом при обході перешкод. Дії групи при втраті орієнтування.
Практичні заняття. Виконання завдань на місцевості для набуття навичок з видів туристського орієнтування. Рух за вказаним азимутом при обході перешкод на маршруті. Змагання між учасниками об’єднання з видів туристського та спортивного орієнтування.
3.9. Техніка пішохідного туризму (9 год.).
Способи подолання природних перешкод Із застосуванням спеціального туристського спорядження.
Практичні заняття. Подолання перешнад середньої складності на заздалегідь повністю обладнаних трасах /полігонах/:
подолання канави,-струмка, рову, неширокої річки за допомого» підвісної мотузки /"маятником"/;
переправа через річку вбрід з використанням поручнів;
переправа через річку по навісній переправі;
переправа по мотузці з поручнями;
переправа через річку, яр по колоді;
піднімання по схилу з використанням поручнів;
спуск по Схилу /у тому числі спортивним способом/;
траверс схилу;
подолання болота по жердинах.    
Участь у змаганнях І-П масу з подоланням туристської смуги перешкод.
3.10. Спеціальне туристське спорядження і вимоги до нього (2 год.).
Поняття “спеціальне туристське спорядження”. Види спеціального туристського спорядження, його призначення і способи застосування. Вимоги техніки безпеки до спеціального туристського спорядження.
Практичні заняття. Практичне використання окремих видів спеціального туристського спорядження (спусковими та гальмуючими пристроями, мотузками різних властивостей тощо).
3.11. Змагання на дистанції смуги перешкод (6 год.).
Загальні положення Правил змагань з туристської техніки: класифікація змагань, допуск  до участі в змаганнях, порядок їх проведення, основні принципи визначення результатів. Правила змагань з техніки пішохідного туризму: класифікація змагань, вимоги до класу дистанції змагань, перелік і опис технічних етапів і спеціальних завдань, обладнання і маркування дистанцій, таблиці штрафів.

Практичні заняття. Ознайомлення з правилами змагань. 

Змагання гуртківців на дистанціях “смуга перешкод” (клас дистанцій - І або П залежно від фактичного рівня туристсько-спортивних навичок вихованців).

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ ВИХОВАНЦІВ
Повинні знати:
вимоги до учасників походу;

основні етапи підготовки та проведення походу, вимоги щодо безпеки походу;

класифікацію туристських спортивних змагань, вимоги до дистанцій І-П класу;
послідовність дій туристської групи при втраті орієнтування на маршруті;
способи подолання природних перешкод середньої складності;
вимоги техніки безпеки до туристського спорядження.
Повинні вміти:
складати план підготовки до походу;

укладати спорядження, розбивати бівуак,

готувати на вогні їжу;

подавати основні знаки біди;

орієнтуватися на місцевості в умовах обмеженої видимості;
рухатися за вказаним азимутом при обходженні перешкод на місцевості;
долати природні перешкоди середньої складності на заздалегідь повністю обладнаних трасах;
брати участь у змаганнях з техніки пішохідного туризму на дистанціях І-П класу
4.  ФІЗИЧНА  ПІДГОТОВКА

32 год.

4.1. Єдина спортивно-туристська класифікація України (1 год.).
Мета і зміст спортивної класифікації. Спортивно-туристська класифікація для походів, змагань з видів туризму. Розрядні норма​тиви для всіх категорій туристів. Умови виконання розрядних вимог.

4.2. Лікарський контроль та елементи самоконтролю туриста (1 год.).
Медичний огляд туристів, вимірювання функціонального стану організму. Елементи самоконтролю стану здоров’я та фізпідготовки.

Практичні заняття. Відпрацьовування методик самоконтролю за станом здоров’я та функціональним станом органів в цілому або окремих груп м’язів. 

4.3. Особливості тренувань з фізичної підготовки туриста (2 год.).
Методика розвитку фізичних якостей хлопчиків і дівчат – спільне і відмінне. Рівні фізичного розвитку хлопчиків і дівчат. Тривалість підготовчого періоду перед тренуванням. Час тренування і навантаження. Дозування повторень виконуваних вправ і відстаней при бігу. Групи м’язів, які "розмина​ють" у першу чергу.

Практичні заняття. Розучування загальних і специфічних гімнастичних вправ для туристів. Індивідуальні заняття.

4.4. Загальна фізична підготовка (3 год.).
Просторові, силові, швидкісні параметри фізичної підготовки туриста. Інтенсивність, об’єм, відпочинок при виконанні вправ, перерви між ними.

Зони інтенсивності виконання вправ фізичного тренування: відновлювальна, підтримуюча, розвиваюча, спринтерська.

Статичні та динамічні вправи.

Легка атлетика. Гімнастика. Кросова підготовка. Марш-кидок.

Практичні заняття. Біг на короткі, середні та довгі дистанції. Стрибки з розбігу, з місця, у висоту. Легко​атлетичні вправи з додатковими завданнями. Гімнастичні вправи: си​лові, на гнучкість, виси, вправи на гімнастичних приладах. Кроси. Марш-кидок.

4.5. Спеціальна фізична підготовка (6 год.).
Науковий принцип побудови тренувального процесу. Свідомість і активність стосовно занять фізичною підготовкою. Системність в організації процесу фізичного виховання. Єдність колективного навчання та індивідуального підходу в ході тренувань.

Спеціальні вправи на всіх етапах тренування (підготовчий, ос​новний, завершальний).

Лазіння по канату різними способами. Рух по низькій і високій гімнастичній колоді з виконанням різних вправ. Вправи на колоді з вантажем. Силові гімнастичні вправи (підйом силою з перевертанням на перекладині, підтягування, віджимання на час).

Легкоатлетичні вправи максимальної навантаженості.

Пружинистий біг, біг по віражу з вантажем. Стрибки на одній, двох ногах.

Спеціальні туристські вправи на місцевості.

Присідання на двох ногах з вантажем, віднімання стегна з на​вантаженням. Вправи на розтягування і рухливість тазостегнових суглобів.

Практичні заняття. Гімнастичні вправи з додатковими завданнями, навантаженнями. Виконання легкоатлетичних вправ з максимальним навантаженням. Закріплення і вдосконалення виконан​ня спеціальних туристських вправ на місцевості. Виконання різних видів бігу з додатковими завданнями. Удосконалення силових вправ при тренуванні різних груп м’язів.

4.6. Фізичні тренування в навчальному поході (7 год.).
Тренувальний похід по рідному краю з повним навантаженням і додатковими завданнями: подолання природних і штучних перешкод, рух по заболоченій, глибоко пересіченій, гористій місцевості, по закритій лісовій стежці. Взаємодопомога туристів у поході. Транс​портування потерпілого та його вантажу. Дії групи і окремих її членів у складних (емітованих) ситуаціях відповідно до видів ту​ризму.

Фізичні тренування в багатоденному поході. Розминки загально-фізичного стану після сну, перед виходом на маршрут. Вправи актив​ного відпочинку на привалах, місцях ночівлі та днювань. Темп і ритм руху групи. Періодичність навантажень і відпочинку. Гігієнічні передумови занять фізичними вправами в поході.

Практичні заняття. Удосконалення техніки подо​лання перешкод, переходів по заболоченій та пересіченій місцевості. Відпрацьовування дій взаємодопомоги, транспортування потерпілого та його вантажу. Розучування вправ фізичної розминки перед походом і вправ активного відпочинку.

4.7. Фізичне тренування на змаганнях (3 год.).
Фізичне тренування до змагань згідно з видом туризму. Технічна і силова підготовка. Тренувальні цикли перед змаганнями та їх ін​тенсивність. Підтримка спортивної форми та фізичної готовності між змаганнями. Мікро- та макроцикли фізичної підготовки під час зма​гань і в період підготовки до них.

Практичні заняття. Відпрацьовування основних рухових дій відповідно до виду туризму: 

гірський – тривала ходьба, перенесення вантажу, рух по трав'я​нистому схилу, по моренах різної величини, лазіння по мотузці, пере​сування по льоду, снігу, організація навісних переправ, перил; ру​бання східців ногами, робота льодорубом тощо;

пішохідний – ті самі, що в гірському, додатково – подолання завалів, хащ, ярів, боліт, орієнтування на місцевості.

4.8. Спортивні та рухливі ігри (6 год.).
Спортивні ігри: футбол, баскетбол, гандбол, волейбол.

Рухливі ігри з додатковими завданнями. Комплексні спортивно-туристські ігри. 

Змагання-конкурси. Гра ДАРТС.
Практичні заняття. Удосконалення гри у футбол, баскетбол, гандбол, волейбол. Вивчення різноманітних рухливих ігор і естафет. Розробка змагань-конкурсів і участь у них. Проведення спортивно-туристських ігор.

4.9. Контроль фізичного стану. Тестування (3 год.).
Лікарський контроль. Здача контрольних нормативів. Тестування.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ

Повинні знати:

розрядні нормативи для відповідних категорій туристів, умом їх виконання;

елементи самоконтролю функціонального стану;

особливості фізичної підготовки для дівчат;

критерії вольової підготовки туриста;

наукові основи побудови тренувального процесу;

методику індивідуального тренування з елементами самоконтролю.

Повинні вміти:

контролювати фізичні навантаження;

взаємодіяти в подоланні перешкод (емітованих і реальних);

виконувати легкоатлетичні, гімнастичні, силові вправи з на​вантаженням або опором;

плавати різними способами з виконанням додаткових завдань;

пересуватися з вантажем у марш-кидку;

виконувати нормативи з фізичної культури, прийняті для даної вікової групи біг на 100 м; на 3000 м (для хлопчиків) і 2000 м (для дівчат); човниковий біг (4 х 9); естафетний біг; підтягування у висі на висо​кій перекладині для хлопчиків (на низькій для дівчат); згинання рук в упорі, лежачи на підлозі (за 1 хв.), на гімнастичній лаві (разів); утримування ніг у положенні кута в упорі; піднімання тулуба з положення лежачи за 1 хв.; метання гранати 700 чи 500 г; метання довбні; нахили вперед із по​ложення сидячи; грати в ДАРТС.

5.  ГІГІЄНА ТУРИСТА. ДОЛІКАРСЬКА МЕДИЧНА

ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛОМУ

8 год.

5.1. Гігієна туриста (1 год.).
Правила особистої гігієни. Гігієна харчування та водно-солевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі. За​побігання простудним захворюванням.

5.2. Долікарська медична допомога потерпілому (7 год.).

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів.

Опіки, рани ріжучими та колючими предметами. Отруєння. Потер​тості, мозолі тощо.

Переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голо​ви, грудей, живота.

Гостра судинна недостатність, непритомність, шок (ступені шоку).

Кровотечі. Види кровотеч. Внутрішні та зовнішні кровотечі. Правила та техніка накладання джгута.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метеорологічних умов: обмороження, замерзання, прос​тудні захворювання.

Тепловий та сонячний удари, сонячні опіки, снігова сліпота. Переохолодження.

Допомога при травмах і захворюваннях, пов’язаних з дикими тва​ринами та ядовитими травами.

Рани, нанесені дикими тваринами, укуси отруйних змій, комах, лісових кліщів.

Отруєння та опіки отруйними дикоростучими рослинами. Отруєння грибами.

Техніка накладання пов’язок. Шок. Принципи та методи реанімації.

Долікарська допомога при гострих захворюваннях черевини (гострий живіт).

Простудні захворювання. Лікування в польових умовах. Похідна аптечка.

Надання допомоги при техногенних катастрофах і аваріях. Транспортування потерпілого. 

Підготовка до змагань з медичної підготовки. Тестування.

Практичні заняття. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів, уда​рів тощо.

Вивчення ознак і причин різних захворювань. Розпізнавання цих ознак.

Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації (штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця).

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ

Повинні знати: 

основні правила особистої гігієни; ознаки найпоширеніших захворювань; ознаки найпоширеніших травмувань; методи реанімації;

способи надання долікарської допомоги при захворюваннях і травмуваннях;

правила користування аптечкою.

Історію Товариства Червоного Хреста України.

Повинні вміти:

надавати долікарську допомогу при пораненнях і травмуваннях; кровотечах різного походження /накладати пов’язки джгути, шини на різні частини тіла); непритомності; сонячному та тепловому ударах; переохолодженні, замерзанні (оволодіти технікою проведення штучної вентиляції легень, непрямого масажу серця, уведення ін’єкцій); захворюванні очей – потрапляння бруду, коньюктивітах, фурункулах, сніговій сліпоті (промивати, закапувати, накладати пов’язку); про​студних захворюваннях; допомоги потопаючому.
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